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Problemer med a temme blaeren er noe som
kan ramme hvem som helst, ndr som helst.
Denne veilederen er for deg som sliter med
a temme blaeren og har fatt LoFric kateter
som hjelp til & temme urinblaeren.

Veilederen med instruksjoner er ment som
et tillegg til informasjonen du allerede har
fatt pa sykehuset. Den kan ogsa brukes
som en oppslagsbok. Den farste tiden kan
det vaere greit a friske opp det du har lzert
om metoden kateterisering.

Vi retter en stor takk til uroterapeuter i
Sxerige 09 Norge som har hjulpet til med
tagranskingen.
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HVORDAN PAVIRKES TOMMING
AV BLAREN VED GODARTET
FORSTUORRET PROSTATA?

Nar prostata vokser (noe den ofte gjer
ndr man blir eldre), kan den begynne

a stramme til rundt urinregret slik at det
blir vanskelig eller umulig 3 late vannet.
Det kan ogsa skje det motsatte: at det

blir vanskeligere a holde seg.

| 50-arsalderen har annenhver mann godartet
forstarret prostata, og i 80-arsalderen er
tallet 90 prosent. Det er uklart hvorfor
prostata vokser pa denne maten, men

kjente risikofaktorer er alder, fungerende
testikler som fortsatt produserer seed, og det
mannlige kjisnnshormonet testosteron.

Blaerehalskjertelen, bedre kjent som
prostata, ligger rett under urinblaeren

og omslutter den ferste delen av det
mannlige urinrgret. Urinrgret, der all urin
passerer, gar rett gjennom prostata. Rett
under prostataen omsluttes urinrgret av
den viljestyrte lukkemuskelen, som er sa
viktig for & hindre urinlekkasje. Etter dette
fortsetter urinrgret ca. tyve centimeter
for det munner ut pa tuppen av penis.

Sett fra et forplantningsperspektiv er
prostataen et sveert viktig organ. Blant
annet produserer og skiller prostataen
ut det sekretet som sadcellene skal
svgmme i. Prostataen inneholder ogsa
det prostataspesifikke antigenet PSA,
som er et protein som gjor at sekretet
blir tyntflytende og lett & svemme i for
sadcellene.



Symptomene ved godartet forstarret prostata merkes
bade ved tamming og nar urinblaeren fylles med urin

PROBLEMER MED A TGMME
BLZREN HELT TOM

e Startproblemer

* Svak strale

* Avbrudd i stralen

* Du ma presse for a late vannet
e Etterdrypp

¢ Falelse av ufullstendig temming
¢ Fullstendig stopp

Normal prostata

Urinblaere 4«
S

Indre lukkemuskel g@ s

Ytre lukkemuskel

Urinrar

O—— Endetarm

PROBLEMER MED A HOLDE PA URINEN
» Hyppig vannlating pa dagen

¢ Hyppig vannlating om natten

* Du foler deg veldig tissetrengt

* Lekkasje

Forstgrret prostata




URINVEIENE
OG HELSEN

Friske, fungerende urinveier er ikke
bare viktig for at vi skal ha det bra,
det er faktisk en livsnedvendighet.

Nyrene har to hovedoppgaver: a fierne
avfallsprodukter fra blodet og a regulere
salt- og vannbalansen i kroppen.
Avfallsproduktene skilles ut fra nyrene

i form av urin. Urinen renner deretter
ned i urinblaeren, som fungerer som
oppsamlingsreservoar. Selve blaeren

er egentlig en stor muskel som kan
utvide seg og trekke seg sammen.

Nar den trekker seg sammen, presses
urinen ut i urinrgret. Urinen ma farst
passere lukkemuskelen. Denne muskelen
nedenfor urinblaeren fungerer som en
sikkerhetsventil og er enten lukket eller
apen. Nar den er dpen, kan urinen renne
ut og ned i toalettet. Urinblaeren skal
temmes helt tom ved vannlatingen.
Mengden urin varierer fra person til
person, men som regel tisser vi 200-
400 ml hver gang og 1-2 liter i dagnet.
Vi tisser vanligvis 4-8 ganger i lgpet av
dagnet.

Nyrer
Nyrebekken
O Urinledere
Indre
lukkemuskel Urinblaere

Prostata

Ytre lukkemuskel

Urinrgr 4#



HVA ER REN INTERMITTERENDE
KATETERISERING?

Ren intermitterende kateterisering
(RIK) er en metode som innebaerer
at urinbleeren temmes regelmessig
med et engangskateter. Metoden
er effektiv uansett om problemet
ligger i & lagre eller fa ut urinen.
Selv om det kan fales litt rart til

a begynne med, er det trygt og
smertefritt.

Slik fungerer RIK

RIK innebaerer at man med jevne
mellomrom fgrer inn et kateter i

urinblaeren slik at all urinen renner ut.
Dette hjelper med a temme urinblaeren
helt tom. Nar urinblaeren er tom, trekkes
katetret ut igjen og kastes. De fleste
laerer seg raskt & bruke kateter. Med litt
trening tar det bare noen minutter.'?

Dette hgres kanskje litt skremmende,
vanskelig eller bare ubehagelig ut.
Akkurat som med alt annet, gjor gvelse
mester. Tusenvis av menn, kvinner og
barn rundt om i verden kateteriserer seg
selv fire til seks ganger hver eneste dag.
Deres erfaring er at det Igser mange
problemer og gjer livet mye enklere.

RIK er det beste alternativet ved behov for blaeeretamming

med kateter:

* Beskytter de nedre og @vre urinveiene

* Nar urinblaeren temmes helt tom, reduseres risikoen

for urinveisinfeksjoner

e Livskvaliteten forbedres ved at problemet med inkontinens

og sterk vannlatingstrang reduseres



HVORDAN KAN RIK
LOSE PROBLEMENE DINE?

Forbedre livskvaliteten

Nar risikoen for urinveisinfeksjoner
og/eller lekkasje reduseres, kan du i
sterre grad leve et normalt liv uten frykt
for sjenerende urinlukt eller vate klzer.
Dette

kan gi deg bedre kontroll og dermed gkt
livskvalitet. Nar urinblaeren temmes helt
tom, kan dessuten toalettbesgkene bli
feerre.

Forebygge urinlekkasje og
sterk vannlatingstrang

Nar du tammer urinblaeren helt tom

og regelmessig, kan du unnga lekkasje
og sterk vannlatingstrang. En overfylt
urinblaere kan gi ukontrollert lekkasje.
Nar urinblaeren ikke er helt tom, skal det
bare en liten mengde urin til far du ma
g4 pa toalettet igjen.

Redusere risikoen for
urinveisinfeksjoner

Risikoen for urinveisinfeksjoner reduseres

nar urinbleeren temmes helt tom. 23

For & hindre urinveisinfeksjoner bgr man
derfor tamme blaeren fullstendig med
jevne mellomrom.

Fa tilbake bleerefunksjonen
Ved & tesmme urinbleeren regelmessig,
er det av og til mulig a fa tilbake en
fullstendig og funksjonell tamming. Det
er ikke mulig for alle, men for en del og
ved visse sykdomstilstander kan det
veere mulig 3 trene opp blaerefunksjonen
igjen.

Spare tid

Noen bruker lang tid pa & tsmme urin-
blaeren eller de ma pa toalettet igjen
med en gang etter at de har tisset.
RIK tar bare noen fa minutter, og du
temmer blaeren helt tom.

OF10

- Skann QR-koden
a se animert RIK

E instruksjon




Slik utferes RIK

-

Vask hendene med sape og vann bade far
og etter kateteriseringen. Bergr sa lite som
mulig etter at du har vasket hendene og
for du kateteriserer deg.

Laft penis opp mot magen slik at urinrgret
rettes ut. For katetret langsomt inn i
urinrgret. Nar urinen begynner & renne,
fores katetret enda et par centimeter inn.

Nar urinen begynner a renne gjennom
katetret, holder du penis nedover i vanlig
stilling igjen.

Trekk katetret langsomt et lite stykke ut
nar urinen har sluttet a renne. Hvis urinen
begynner a renne igjen, venter du til det
har sluttet, fer du trekker katetret helt ut.
Na er urinblaeren helt tom.

Et Tiemann kateter med bayd tupp krever en spesiell teknikk ved kateterisering.

-

o A

Noter deg hvor merket pa konnektoren
befinner seg i forhold til katetertuppen nar
du ferer katetret inn. Pa den maten sikrer

du at katetertuppen vender riktig vei under

kateteriseringen.

Pass pa at katetertuppen vender opp mot
magen ved innfgringen av katetret og under
selve kateteriseringen.
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LOFRIC - VALGET DU ALLTID

KAN STOLE PA

Brukervennlige hydrofile tappekatetre tilpasset din kropp for skdnsom

og sikker langtids bruk.

LoFric Origo - brukervennlig
og sikker i en smart pakning

LoFric® Origo™ er et hydrofilt kateter for
menn designet for en trygg, hygienisk
og skdnsom kateterisering. Pakningen
kan brettes og far plass i lommen som
gjor katetret diskret og enkelt 3 ta

med seg. LoFric Origo har justerbar
innfgringshylse som gir godt grep for en
stabil og trygg kateterisering. Katetret
er like skdnsomt og trygt 3 sette inn
som a trekke ut. Det er klart til bruk
umiddelbart etter aktivering.

g5, LoFric er verdens farste
5/////“-’; miljgmerkede kateter!
'i[lll Gjelder LoFric Origo, LoFric Primo
3098 0002 og LoFric Hydro-Kit.

LoFric Hydro-Kit - alt i ett l@sning
- sikker og enkel & bruke hvor
som helst

LoFric® Hydro-Kit™ er det komplette
hydrofile katetersettet. Med bade
LoFric kateter, pose med saltvanns-
opplasning og urin oppsamlingspose,
blir du uavhengig av toalett eller
tilgang til rent vann.

LoFric Hydro-Kit gir deg frihet og
trygghet til & kateterisere deg uansett
hvor du er. Katetret er klart til bruk
umiddelbart etter aktivering.

'.I’I'I'Flr
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NYTTIG A VITE OM

TAPPEKATETER

Som sd mye annet i livet er det avgjgrende med en god start. Dette gjelder
o0gsa nar du begynner med selvkateterisering. Derfor er det viktig a velge et
kateter som er tilpasset dine behov og din livsstil.

De fleste foretrekker katetre som er
skansomme i bruk og enkle & fare inn.
Like viktig som en god start, er det &
tenke langsiktig. Bade pa kort og lang
sikt er overflaten pa katetret viktig.
Hver kateterisering er en belastning

pa urinrgret. Det merkes kanskje ikke i
begynnelsen, men med tiden legges den
ene belastningen til den andre og pa sikt
kan det oppsté alvorlige komplikasjoner.

Derfor er det sveert viktig & bruke et
kateter med lav friksjon allerede fra
starten. LoFric® er et tappekateter med
en helt unik og vitenskapelig testet
overflate som er gir minimal friksjon.

Nelaton Tiemann Flexible

Y
T

:surotonic
L3
Salt/substans + vann
| PVP
( B ) | |
Kateterslange

Det ytterste laget av kateteret bestar av et tynt
lag PVP som sammen med salt/substans, i riktig
konsentrasjon, binder vann til kateteroverflaten.
Dette sikrer at kateteroverflaten forblir glatt og
skansom gjennom hele kateteriseringen.

Katetertupper
Nelaton: Et rett kateter med avrundet tupp.
Passer de fleste.

Tiemann: Et rett kateter med en litt beyd
tupp. Passe for de med innsnevring i
urinrgret, for eksempel ved forstarret
prostata.

Flexible: Et rett kateter med fleksibel tupp.
Mangvrerer seg lettere gjennom mannens
urinrar, for eksempel ved forstarret prostata.
Tuppens form og fleksibilitet gjer at den glir
lettere gjennom urinrgret.

n



Slik bruker du LoFric

Apne pakken ved & trekke
tappene fra hverandre 5-6 cm.

Fyll vann direkte i pakken slik at
hele kateteret er gjennomvat.
Vanlig vann fra springen fungerer
fint. Etter 30 sekunder er
kateteret klart & bruke.

Slik bruker du LoFric Origo

Emballasjen har en
selvklebende flik. Fjern den bla
beskyttelsesetiketten og fest
pakken til en passende torr
overflate.

-
N
N
Ma

-

ﬁé

Aktiveres umiddelbart, er alltid friskt og klart til bruk.
Alt som trengs er et lett trykk, sa er LoFric Origo aktivert

med saltvannsopp-lasningen.

Trekk fliken nedover for &
apne pakningen.

g 203

I

-

f 10
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-
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Den selvklebende fliken pa
baksiden gjer at pakningen
enkelt kan festes pa en terr
og ren overflate.

Den justerbare innfarings-
hylsen gir bedre grep og
kontroll, og gjer at du slipper
3 bergre selve katetret.

Kan brettes og far plass i
lommen. Brett pakningen og
bruk utstanset apning for a
holde katetret sammenbgyd.




Apningsalternativ 1

Apningsalternativ 2

Slik bruker du LoFric Primo

Brett og klem posen med
saltvannet slik at saltvannet
renner ned i kateteret.

Kateteret er da klart til bruk.

Trekk fra hverandre
emballasjen. Ta tak i lgkkene
pa pakken over vannposen
med begge hender. Trekk til
kateteret er synlig. Klar til bruk.

Brett og klem posen med
saltvannet slik at saltvannet
renner ned i kateteret.

Kateteret er da klart til bruk.

Snu pakken opp ned og ned, Fjern vannposen ved a rive av
sa saltlasningen renner tilbake tapp A. Tips! Riv farst halvveis,
til vannposen. snu pakken og riv av den

andre halvdelen. Riv av flik B,
pa samme mate som fane A.
Bruk delen som gjenstar som
innsettingshjelp.



GODE RAD OG TIPS

Drikke

Kroppen trenger vanligvis 1,5 til 2 liter
vaeske om dagen. Vaesken gjor at
urinbleeren far en gjennomskylling,
noe som reduserer risikoen for
urinveisinfeksjoner.

Avfallshandtering

« Transportemballasjen sorteres som papir.
« Kartongen som kateterene ligger i
sorteres som papir.

* Forpakningene som:

- Lofric Origo ligger i sorteres som plast

- Lofric (@vrige) ligger i, splittes og
sorteres som plast og papir.

Selve kateterene skal sorteres som
brennbart husholdningsavfall ettersom
de ikke er en forpakning, og de har vaert

i kontakt med kroppsvaesker i forbindelse
med kateteriseringen. Det samme gjelder
for forpakninger som har veert i kontakt
med kroppsvaesker og ikke har blitt skylt.

For du kateteriserer deg
Prav & tisse pa vanlig mate fer du
begynner med kateteriseringen.
Slapp av i bekkenbunnen, og prov a la
vaere a presse med magemusklene.

Antall kateteriseringer

En uroterapeut/sykepleier gir deg rad
om hvor ofte du bar kateterisere deg
(vanligvis fire til seks ganger om dagen).
Dette varierer fra person til person

og avhenger av typen blareproblem,
hvor mye du drikker, hvor mye urin du
produserer, og om du kan tisse uten
kateter. Som en generell regel bar
urinblaeren ikke inneholde mer enn

400 ml urin. For & unnga komplikasjoner
er det viktig at du fglger instruksjonene
du fikk under opplaeringen.

Tem tomt

Dette kan oppnas ved & endre kropps-
stilling mens katetret fremdeles er inne i
urinblaeren. Trekk katetret langsomt ut for
& fa med all urinen. lkke gjer det for raskt.
Hvis det er resturin i blaeren, er risikoen
starre for urinveisinfeksjoner. Den beste
temmingen far du ndr du sitter eller star.



Problemer med a fare inn katetret
Hvis du er anspent nar du skal kateterisere
deg, kan lukkemuskelen rundt urinraret
stramme seg og gjare det vanskeligere 3 fore
inn katetret. Ikke press inn katetret. Finn

en god stilling, host litt og slapp av. Prov a
fare inn katetret pa nytt. | begynnelsen av
behandlingen kan det forekomme blod i
urinen eller pa katetret. Dette skyldes ofte
irritasjon av urinrgret. Det gar vanligvis

fort over, men kontakt uroterapeuten eller
sykepleieren din hvis du er usikker.

Urinveisinfeksjoner

Det er vanlig at de som bruker kateter, har
flere bakterier enn normalt i urinen. Har du
symptomer pa urinveisinfeksjon (UVI), for
eksempel feber, smerter ved tamming av
bleeren, sterk vannlatingstrang, ryggsmerter
eller blod i urinen, kontakter du lege for
videre undersokelse. Det er viktig a ta
urinprave ved mistanke om urinveisinfeksjon,

slik at du far riktig type antibiotika. Videre
er det viktig at du bruker antibiotika bare
hvis du har symptomer fra urinveiene,

og ikke hvis urinen bare har forhayede
bakterieverdier. Dette beskytter deg mot
farligere, resistente bakterier.

Pa reisefot

Ta med deg katetre og hjelpemidler nar
du skal ut a reise. Det er dessverre ikke
uvanlig at bagasje havner pa avveie pa
flyreiser, sa ha derfor alltid med deg katetre
for noen dager i hdndbagasjen. For a
forenkle tollkontrollen kan du bestille en
hjelpemiddelattest hos uroterapeuten eller
sykepleieren din eller kontakte Wellspect.

God hygiene

Det anbefales & vaske underlivet én gang
daglig. Du kan med fordel bruke handsprit
for du kateteriserer deg pa et offentlig
toalett.

Bestill reisesett eller reisedokument pa
wellspect.no
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HISTORIE FRA

«Med tiden ble plagene sterre og

tydeligere. Jeg matte stadig oftere
pa toalettet, og dette var slitsomt nar
jeg og kona var pa kino eller teater.»

DET VIRKELIGE LIV

LOFRIC ORIGO BRUKER, 82 AR

Problemene med vannlatingen
begynte allerede for mange ar siden.
Symptomene var forst diffuse, sd som
svak strale og startproblemer. Med
tiden ble imidlertid plagene sterre og
tydeligere. Jeg matte stadig oftere pa
toalettet, og dette var slitsomt nar jeg
og kona var pa kino eller teater. Jeg
matte passe pa & 93 pa toalettet rett
for, slik at jeg slapp a reise meg og
lgpe ut midt under forestillingen.

Fastlegen min ante urdd nér jeg fortalte
at jeg ogsa kjente trykk over magen. Han

malte resturinen, og fant ut at jeg hadde
600 ml igjen i urinbleeren! Etter & ha hatt
inneliggende kateter en stund, fikk jeg praove
ut et tappekateter. Jeg fikk forst et kateter
med rett tupp, men det var smertefullt nar
jeg fortsatte med selvtappingen hjemme.
Uroterapeuten fant derfor i stedet frem et
kateter med bayd tupp (Tiemann tupp).

Kateteriseringen fungerer na bra. Jeg bruker
i forste rekke LoFric Primo, men ogsa LoFric
Origo nar jeg er ute i naturen eller pa reise.
A bruke RIK er ikke s& mye annerledes enn
et normalt toalettbesgk, bortsett fra at jeg
selvsagt ma huske & ha med meg katetre.
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WELLSPECT WITH YOU

Nar du velger Wellspect far du mye mer enn bare produkter med hoy
kvalitet. Wellspect With You er vart gode servicetilbud som gir deg svar

og stotte, hele veien.

Uansett om det er du som er bruker

av produktene vare eller du trenger
stotte for et familiemedlem, kan du

fa rask assistanse online eller over
telefon, men ogsa personlig. Vi har et
bredt spekter av tjenester, fra personlig
stotte og kundeservice til opplaering
0g undervisning. Gjennom Wellspect
With You er vi her nar du trenger oss.
Vart mal er 3 hjelpe deg & glemme dine
bekymringer - og bare fortsette a leve
livet.

VIL DU VITE MER OM AT FA EN GOD START?

* Laer mer om kroppen og ulike
diagnoser

» Forsta verdien av ren
intermitterende kateterisering (RIK)
med LoFric

¢ Hvordan kan transanal irrigasjon
(TAI) med Navina Systems gi deg
kontrollen tilbake?

¢ Se instruksjonsfilmer

¢ Hoar brukernes personlige historie

s N
Skann QR-koden
E E for & lese mer
'I om WELLSPECT
WITH YOU og
E = | sevart utvalg av
tjenester.

N\ Y,

Abonner pa vart blogg

og fa de siste oppdateringene direkte

pa mail.

Kontakt oss

Hvis du vil vite mer eller lurer pd noe

angadende LoFric katetrene og vare

oppfelgingsprogrammer for brukere,

ma du gjerne kontakte oss direkte.

Kundeservice 815 59 118.

e N
Skan QR-koden
for & lese mer
om AT FA EN
GOD START og
se vart utvalg av
tjenester.

. J




SJEKKLISTE FOR DU BEGYNNER MED RIK

For at starten og den videre RIK behandlingen din skal bli sd god som mulig, har
vi laget en sjekkliste over informasjonen du bgr ha fatt med deg fra opplaeringen
i RIK. Informasjonen bar vaere bade muntlig og skriftlig.

KONEAKEPEISON: ..ot bbbt
ArbeIASPIASS: ......ooooviiicee e Telefon: ..o,
Valg av Kateter, LOFTIC ... CH: ..cocco.... Lengde: .......... cm
Katetertupp: ..o Antall kateteriseringer per dag: ...

Informasjon om RIK

[0 Arsaker til problemer med bleeretemming [] Tilpasse kateteriseringsintervallene
[0 urinveienes anatomi individuelt
[0 Urinveienes normale funksjon [0 Informasjon om komplikasjoner som
for eksempel urinveisinfeksjoner

[0 Fordel d RIK

ordeler me
[] Opplering i RIK [J Demonstrere katetre og andre hjelpe-

pplering | midler
[0 utfere RIK under tilsyn av instrukter [] Praktiske rad
KONEAKEDEISON: ...ttt
ArbeidSPIAsS: ..o Telefon: ..o
Valg av kateter, LOFTiC ..o CH: ..o Lengde: ............ cm
Katetertupp: ..o Antall kateteriseringer per dag: ...............

Oppfolging av RIK

O ca gjennom vannlatingslisten for [0 Praktiske opplysninger om endringer i
a fastsla kateteriseringsintervallet sortimentet og aktuelle hjemmesider

O Repetisjon av RIK teknikk [0 Eventuelle komplikasjoner

O Felg opp hvordan RIK behandlingen [0 Praktiske rad for f.eks. reiser

pavirker hverdagslivet/livskvaliteten
- blir det brukt riktig type kateter?
- er kateteriseringsintervallet riktig?
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| Wellspect utvikler vi innovative Igsninger innenfor kontinenspleie som kan vaere med pa
a endre menneskers liv. Vi foler oss forpliktet til & hjelpe brukere til en bedre selvfglelse
og mer selvstendighet, i tillegg til god helse og velveaere. Vi har veert ledende i bransjen i
over 30 &r med varemerkene LoFric® og Navina ™. Vi produserer sikre og brukervennlige
produkter for blaere- og tarmbehandling med minst mulig miljgpavirkning. Vart mal er &
bli klimangytrale og vi samarbeider tett med brukere og helsepersonell som hele tiden
inspirerer oss til & forbedre vare produkter og tjenester pa en baerekraftig mate, na og for
fremtiden.

Wellspect. A real difference.

For mer informasjon om vare produkter og vart initiativ Advancing Continence Care
Together (ACCT), se Wellspect.no. Besgk oss 0gsa pa Facebook og Instagram.

wellspect.no

Wellspect HealthCare, Karihaugveien 89, 1086 Oslo. TIf.: 815 59 118. wellspect.no.
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